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MONTAG

MITTAG Klare Gemisesuppe mit Frittaten
Gemiusewraps mit Guacamoledip Backhendl mit Kartoffelsalat
Mehlspeise

ABEND  Geflllte Hackfleischballchen mit Tomatensauce & Reis

DIENSTAG

MITTAG  Zucchinicremesuppe
Nudeln mit Gemisesugo Nudeln mit Sauce Bolognese
Erdbeer-Topfencreme

Steirisches Jausenbuffet

ABEND
Griel3schmarren mit Kompott

MITTWOCH
MITTAG Klare Gemisesuppe mit Backerbsen Klare Rindsuppe mit Backerbsen
Tomatenrisotto mit Pinienkerne & . oo
S, Rindsgulasch mit Dinkelnockerl

Fruchtjoghurt

ABEND  Grillabend

DONNERSTAG

MITTAG Karotten-Ingwersuppe
Gemise-Curry Bowl mit Quinoa Huhnerfiletspiel® mit Paprikareis

Mehlspeise

ABEND  Penne mit Blattspinat & Lachssauce

FREITAG
MITTAG
Keine Kiiche Keine Kiche
ABEND

Taglich /| / / &
Mittag: frisches Salatbuffet /I i A
Abend: Suppe & Kaltes Buffet

Anderungen Vorbehalten



