
 

 

 

 

 

 
 

MITTAG Klare Gemüsesuppe mit Frittaten 

Gemüsewraps mit Guacamoledip  Backhendl mit Kartoffelsalat 

Mehlspeise 
 

ABEND Gefüllte Hackfleischbällchen mit Tomatensauce & Reis 

 

MITTAG Zucchinicremesuppe 

Nudeln mit Gemüsesugo  Nudeln mit Sauce Bolognese 

Erdbeer-Topfencreme 
 

ABEND 
Steirisches Jausenbuffet 

Grießschmarren mit Kompott 
 

 

MITTAG Klare Gemüsesuppe mit Backerbsen            Klare Rindsuppe mit Backerbsen 

Tomatenrisotto mit Pinienkerne & 

Rucola 

 
Rindsgulasch mit Dinkelnockerl 

Fruchtjoghurt 
 

ABEND Grillabend 
 

 

MITTAG Karotten-Ingwersuppe 

Gemüse-Curry Bowl mit Quinoa  Hühnerfiletspieß mit Paprikareis 

Mehlspeise 
 

ABEND Penne mit Blattspinat & Lachssauce 
 

 

MITTAG  

Keine Küche  Keine Küche 

 
 

ABEND  

 


